
月（１） 火（２） 水（３） 木（４） 金（５） 土（６） 

４階武道場 プール スタジオ ４階武道場 プール スタジオ ４階武道場 プール スタジオ ４階武道場 プール スタジオ ４階武道場 プール スタジオ ４階武道場 プール スタジオ

１3：3０～
プライベート

（３０）

☆十坪ジムジュニア会員…毎週火・木曜日①１６：2０～１７：3０、②１７：4０～１8：5０/彩華ビル１Ｆ十坪ジムグランデにて

１８：３０
～２０：３０
選手コース

１８：３０
～２０：３０
選手コース

１８：３０
～２０：３０
選手コース
(１８：３０

～１９：４０
準選手)

１８：３０
～２０：３０
選手コース

１８：３０
～２０：３０
選手コース
(１８：３０

～１９：４０
準選手)

１７：５０
～１９：００
スイミング

C ５
（祝: 9:50
～11:00）

１８：００
～１９：００
体操教室

ＴＣ５
（祝: 10:00
～11:00)

１７：５０
～１９：００
スイミング

C 1
（祝: 9:50
～11:00）

１８：００
～１９：００
体操教室

ＴＣ１
（祝: 10:00
～11:00)

１７：５０
～１９：００
スイミング

C ２
（祝: 9:50～

11:00）

１８：００
～１９：００

キッズ
ダンス２

１７：５０
～１９：００
スイミング

C ３
（祝: 9:50
～11:00）

１７：５０
～１８：５０
　合 気 道

１７：５０
～１９：００
スイミング

C ４
（祝: 9:50～

11:00）

１８：００
～１９：００
体操教室

ＴＣ４
（祝: 10:00
～11:00)

１６：００
～１７：２０

空　手

１６：３５
～１７：４５
スイミング

B ４
(祝:11:05～

12:15)

１６：４０
～１７：４０
体操教室

ＴＢ４
（祝:11:10
～12:10)

１６：３５
～１７：４５
スイミング

B ５
(祝:11:05
～12:15)

１６：４０
～１７：４０
体操教室

ＴＢ５
（祝:11:10
～12:10)

１５：２０
～１６：３０
スイミング

A 1
(祝12:20～

13:30)

１５：３０
～１６：３０
体操教室

ＴＡ１
(祝:12:30
～13:30)

１５：２０
～１６：３０
スイミング

A ２
(祝12:20～

13:30)

１５：２０
～１６：３０
スイミング

A ３
(祝12:20～

13:30)

１５：３０
～１６：３０
体操教室

ＴＡ３
(祝:12:30
～13:30)

１６：４０
～１７：４０

キッズ
フラダンス
（１・３週）

(祝:第２，４水)

１６：３５
～１７：４５
スイミング

B 1
(祝:11:05
～12:15)

１６：４０
～１７：４０
体操教室

ＴＢ１
（祝:11:10
～12:10)

１６：３５
～１７：４５
スイミング

B ２
(祝:11:05～

12:15)

１６：４０
～１７：４０

キッズ
ダンス１

１６：３５
～１７：４５
スイミング

B ３
(祝:11:05
～12:15)

１６：４０
～１７：４０
体操教室

ＴＢ３
（祝:11:10
～12:10)

８：００
～９：４５

選手
準選手

９：５０
～１１：００
スイミング

C ６

１０：３０～
１１：１５

 親子水泳

１１：０５
～１２：１５
スイミング

B ６

１２：２０
～１３：３０
スイミング

Ａ ６
１５：２０

～１６：３０
スイミング

A ４
(祝12:20～

13:30)

１５：２０
～１６：３０
スイミング

A ５
(祝12:20～

13:30)

１５：３０
～１６：３０
体操教室

ＴＡ５
(祝:12:30
～13:30)

１５：３０
～１６：３０
体操教室

ＴＡ６

１０：３０～
１１：１５

 親子水泳

１６：４０
～１７：４０
体操教室
ＴＢ・Ｃ６


