
 

 

 

 

 

 

 

 

彩華スポーツクラブは、篠山で唯一の健康増進施設です。健康をサポートさせて頂く 

上で施設はとても大切な要素。今回は彩華スポーツクラブの施設を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

彩華スポーツクラブ内の全施設を利用したことがある。 

 

□はい   □いいえ 

マシントレーニング以外に 

慣れてきたらダンベルにも 

挑戦して運動効果倍増！ 

お気軽にお尋ねください。 

エアロビクスにヨガそして 

ダンスにピラティスと充実 

したプログラムでお待ち 

しております。 

泳法レッスンを中心にエクサ

サイズやウォーキングレッス

ンを準備しております。 

常時約38℃の水温で優しく 

疲れを癒します。 

主に空手や合気道の武道を 

中心に大人のヨガスクール 

を実施しています。 

西日本唯一の最新マシン。 

足が速くなるマシンを 

キャッチフレーズにリハビリ

からアスリートを応援。 
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