
 

 

 

 

 

 

 

様々なスポーツがある中、その見かたはそれぞれ違うもの。 

今回は、特にスポーツの大きな違いに注目して観戦の楽しみ方をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ観戦が好き。 

 

□はい   □いいえ 

 

 

スポーツには、大きく２種類に分類されます。英国（イギリス）発祥スポーツと米国（アメリカ）発祥

のスポーツです。この２つには、大きな違いがあり、その違いを把握した上で観戦することも楽しむ 

一つです。 

 

 

 

テニス、バドミントン、乗馬、ゴルフ、 

陸上ホッケー等 

 

 

 

野球、アイスホッケー、アメリカン 

フットボール、バスケットボール等 

 

お気づきでしょうか？英国式と米国式。その大きな違いは、英国ス

ポーツはいわゆる紳士のスポーツです。審判の判断は絶対的となるの

で、プレイ中の抗議は皆無となるわけです。むしろズルイことをする

と反感をかう競技です。ルールの中で戦う競技が英国式です。 

対して、米国式は、観客視点にあるといえるでしょう。いかに審判

の目を欺くか。ここに観客は、楽しさがあります。野球でいうと隠し

球や、乱闘シーン、アイスホッケーやアメフトでも、いかに審判の見

ていないところでルールに反するか。というと言い過ぎですがそうい

った点です。どちらも見所が満載です。そういった観点で観戦してみ

てください！ 

 

ちなみに我が国日本では、礼に始ま

り、礼に終わるといわれているよう     

に礼儀作法     を反すると反

感をかう       スポーツと

なり          ますね！ 

 

相撲、柔道、剣道、 

空手、弓道、合気道等 


