
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実  施：２月１８日（月） 

１０：３０～１２：００ 
定 員：３０名（定員になり次第、締切） 

場 所：当ビル ４Ｆ 武道場 

対 象：会員様 ／ 一般の方 

持 ち 物：特になし 

申込方法：フロントにて 

参 加 費：無 料 

内 容：シェイプアップの近道を資料を 

     使って説明します。かんたんな 

     エクササイズも紹介します！ 

 

 


