
 

西井 万智子 元コーチ 

４時間１２分で完走！ 

鳥本 光照 コーチ 
第２関門（１８キロ）の制限時間

に間に合わず、リタイア。。。 

スタート地点で出会った会員で 

保育士の越田充彦さん、 

お互い健闘を誓いました。 

見事、完走されました。 

３月３日 篠山 ABCマラソンに彩華スポーツのコーチ陣も参加しました。 

昨年まで学生アルバイトだった元陸上部の西井コーチも昨年に続き、２年連続

の完走。現在、大阪で事務の仕事をしているため、大会後は、そのまま大阪へ

帰宅。そして、鳥本も挑戦！髪型は、気合が入っていましたが、途中で関門の

制限時間に間に合わずリタイアという結果になり、来年こそ完走と心に誓いま

した。沿道で、会員様や Jr会員の子供達からたくさんのご声援や、飴やチョコ、

ドリンクの差し入れを頂きました。本当に温かいご声援で、力になりました。 

 改めて篠山の会員様の優しさや人柄の良さに触れ、ここでインストラクター

をさせて頂けている幸せを実感しました。また指導などを通して、恩返しさせ

て頂きます。本当に、ありがとうございました。来年は一緒に走りましょう！ 


