
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間：平 日 10：00～22：00       〒669-2212          見学いつでもＯＫ                

土・祝 10：00～18：00       篠山市大沢 2-9-7       お気軽に 

休 館 日：日曜日・月末（不定）           KOSUGI 彩華ビル 受付２F   お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

平日 18時～22時 

土・祝日 １日ＯＫ 

 

OLさん会社帰りの 

方に人気の種別！ 

 

平日10時～22時 

 

 

主婦を中心に女性

に人気の種別！ 

 

平日10時～14時 

土・祝 １日ＯＫ 

 

朝の時間を有効利

用しませんか？ 

 

平日18時～22時 

土・祝 １日ＯＫ 

 

駅前駐車場を契約

して自由に利用！ 

 

月４回いつでも 

利用ＯＫ！ 

 

週１ペース運動を

気軽に始めよう！ 

 

60歳以上の方が 

いつでも利用可能 

 

健康生活始めませ

んか？ 

 

夫婦合わせて 100

歳以上の方々が 

いつでもご利用で

きます。 

お２人で健康に！ 

 

平日14時～18時 

 

午後の時間を有効

利用！ 

 

同一世帯の家族 

３人の方々がいつ

でもご利用できま

す！目指せ！健康

一家！ 

 

(木)10：30 

(金)20：00 

 

女性に人気！ 

アフター５にヨガ。 

 

(月)11：45 

(月)19：30 

(水)19：30 

月２回お手軽フラ

を始めませんか？ 

 



 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会時に必要な物：事務手数料・通帳・銀行印 

月会費２カ月分 

 

 

 

25歳以下の方が 

平日18時～22時と 

土曜・祝日にご利用 

頂けます。 

 

 

 

 

曜日・時間指定なし！ 

お好きな時にいつ 

でもご利用頂けます。  

  

 

 

65歳以上の方が平日 

10時～14時まで  

ご利用頂けます。   

 


