
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

営業時間：平 日 10：00～22：00 土 ・祝 10：00～18：00 

休 館 日：日曜日・月末（当クラブカレンダーによる）  

〒669-2212  篠山市大沢 2-9-7  KOSUGI 彩華ビル 受付２F    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間制限なし! 

好きな時に好きな 

だけ利用ＯＫ！ 

 

平日10 時～22 時 

 

主婦を中心に女性

に人気の種別！ 

 

「モーニング会員」 

平日10 時～14 時 

「ナイト会員」 

平日18 時～22 時 

各土・祝１日 OK 

 

平日10 時～14 時 

 

65 歳以上の方に 

お得な料金プラン! 

 

 

月４回いつでも 

利用ＯＫ！ 

 

週１ペース運動を

気軽に始めよう！ 

 

60 歳以上の方が 

いつでも利用可能 

 

健康生活始めませ

んか？ 

 

夫婦合わせて 100

歳以上の方々が 

いつでもご利用で

きます。 

お２人で健康に！ 

 

リハビリや競技能

力向上に役立つ最

新マシンを完備！ 

高齢者にも安心し

てご利用頂けます。 

 

同一世帯の家族 

３人の方々がいつ

でもご利用できま

す！目指せ！健康

一家！ 

 

25 歳以下の方が 

平日18 時～22 時 

土・祝一日利用OK 

 

 

「ヨガスクール」 

女性に人気のヨガ 

木曜 10：30 

金曜 20：00 

90 分のﾖｶﾞｽｸｰﾙ！ 

月会費 \7,350 

「フラダンス」 

月２回のお手軽 

本格フラ！ 

第１・３月曜 

11：45＆19：30 

第２・４水曜 

19：30 各 75 分 

月会費 \3,990 

 

 

 

 

平日 14 時～18 時 

 

午後の時間を有効

利用！ 


