
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩華に入る前から“身体を鍛える”ことが好きで、

日頃から公共施設などを利用してトレーニングを

していましたがなかなか続けることが出来ません

でした。 

そんなとき、友人が自宅近くのスポーツクラブに入

会するということで、元々興味があった私も「それ

なら自分も！！」という思いで彩華への入会を決意

しました。 

それまでは自己流でトレーニングをしていたので

すが、インストラクターの方々に指導してもらうこ

とや、レッスンなどに入って「なるほど！！」と思

う運動理論が多く、実際 Bフォーマー（体組成計）

でも目に見えた数字として成果が出ているので、今

ではそれがトレーニングをするモチベーションに

なっています。 

そのために最近では食事・栄養面（サプリなど）に

も気を遣っています。 

皆さんが健康と若さを目標に新しい出会いと話の

場所を与えてくれる彩華スポーツクラブは私にと

って若さと元気の源となっています。 

これからの目標としては、年相応でない身体作りは

もちろん、同年代の方々に「あの人のような体力や

体つきになってみたい！」と思ってもらえるような

健康でバランスのとれた身体づくりを目指し頑張

っていきたいと思います。 

 

 


