
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

営業時間：平 日 10：00～22：00 土 ・祝 10：00～18：00 

休 館 日：日曜日・月末（当クラブカレンダーによる）  

〒669-2212  篠山市大沢 2-9-7  KOSUGI彩華ビル 受付２F    

体験料：無料 

対 象：各スクール５歳以上 

    十坪ジムは小学４年生以上 

定 員：各スクール１０名 

申 込：フロントにて（TEL予約あり） 

内 容：上記スクール２つまで無料で受講できます。 

    ３つめからは 525円が必要になります。 

    十坪ジムで、「20分で足が速くなる最先端マシン」を 

使って運動会のヒーローになろう！ 
時間帯、詳細については、お問い合わせください。 

※水泳・体操の授業内体験は 525円が必要です。（通常体験料 2,100 円） 

 

 

 

 

 

 
 

体験料：無料 

対 象：５歳～小学生の一般の方 

定 員：１０名 

申 込：フロントにて 

（TEL予約あり） 

内 容：鉄棒とトランポリンを 

中心に行います。 

    お子様に合わせた運動を行います。 

ポイントをお伝えしていきます。 

トランポリンでは空中でのバランス 

感覚を養います。 
※５月２３日の体操体験会に参加された方は対象外 

 とさせて頂きます。予め、ご了承ください。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子様の成長過程の中で必ず通る「お風呂」。その中 

でも頭から水（お湯）をかぶることを嫌がるお子様は 

少なくありません。保護者の方は、「どうしたら嫌がらず

に入ってくれるかな？」と頭を抱えるものです。 

小さい間に水泳を始められたお子様の保護者の方が 

「シャワーを嫌がらなくなった。」と口をそろえておっし

ゃいます。 

苦手の克服は是非、私たちにお任せください！ 

 

特に小学校低学年期においては“水”に対する恐怖心が 

両極端に分かれます。苦手なお子様にとって水泳の授業

は多大な不安要素なのです。 

「あの子は恐がらずに泳いでいる。」ということを目の当

たりにすると益々マイナス思考に。。。 

私たちは“水は友達”ということからていねいに伝え、 

「水嫌い克服」から「水泳大好き」になってもらう 

お手伝いをさせて頂きます。 

 

 

 
 

【実施日】平成 25 年6 月8（土）22 日（土） 

【時 間】「浮き練習＆バタ足練習コース」14：00～15：00 

     「平泳ぎ練習コース」     15：15～16：15 

【定 員】各コース３０名 

【対 象】一般方の幼児～小学生 

【持ち物】水着・スイムキャップ・ゴーグル・タオル 

【その他】各コース最大２回まで受講となりますが、途中でのコース変更は 

     できませんので予めご了承ください。詳細につきましては、お問い合わせください。 

 

 

 
 

〒669-2212 篠山市大沢 2-9-7 KOSUGI彩華ビル  

営業時間：平日 10 時～22時 土・祝 10 時～18 時 休館日：日曜日・月末（当クラブカレンダーによる） 


