
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サプリメント＝お薬 そんなイメージを抱いている方も少なくないはず！サプリメントは「栄養補助食品」です。現代の日本人に不足し

がちな栄養素をかんたんに摂取でき、又、補給し難い栄養素を良質に摂取することができるのが「サプリメント」。天然の食材から 

純粋に摂取して必須栄養素を補うことが理想とされますが、現実はなかなかそうとはいきませんね。。。 

そこで今回は、このサプリメントをおすすめします！ 

 

脂肪を脂肪燃焼向上に運搬する

役割がカルニチン。体内で生成

されるカルニチンは加齢と共に

運搬機能が低下します。 

「なかなか痩せない。」「効果が

出ない。」なんてことになってい

ませんか？ 

カルニチンは本気で 

痩せたい方の強い味方です。 

 

不飽和脂肪酸の一種の CLA は

脂肪の分解・燃焼をサポートし、

蓄積をブロックする成分とし

て、肥満大国アメリカをはじめ

世界中で高い人気を誇る成分で

す。また、さらさらの流れやす

こやかな健康値をサポートする     

はたらきも。食品にはほとんど

含まれていない為、サプリメン

トで摂取するのが効率的です。 

 

今や脂肪燃焼サプリメントの代名詞とま

でなった「からだ燃える」。 

ドラッグストアでは決して購入できない

スポーツクラブ限定販売！ 

水、お茶感覚で飲むことができるこの商品

は飲めば飲むほどに体に良し！ 

運動時、たくさんの汗を実感できるのも 

からだ燃える最大の 

特徴です！ 


