
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「カウンセリング」 

運動目的を再確認します。 

ケガや病気の確認。 

② 「形態測定」 

身長・体重・体脂肪・筋量・骨量 

基礎代謝量・胸囲・腹囲・腰囲 

上腕囲・大腿囲等の測定。 

③ 「運動プログラム作成」 

測定結果に基づいた、目的達成でき

るよう運動提案をします。 

④ 「トレーニング＆サプリメント！」 

運動と同時進行にサプリメントを 

飲みます。運動効果倍増！ 

 

奥村 啓一 

(財)健康・体力づくり事業財団 

健康運動実践指導者資格保有 

トレーナー歴 18 年 

 

 

 

谷口 真一 

日本ｽﾎﾟｰﾂｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ教育協議会認定 

フィットネスリーダー資格保有 

トレーナー歴 11 年 



  


