
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

板
心
健
康
大
学
だ
よ
り 

2013.10.29 発行 Vol.3 

 

平
成
２
５
年
１
０
月
２
９
日
（
火
）、
丹
波
並
木
道

中
央
公
園
に
お
い
て
板
心
健
康
大
学
第
３
回
目
「
ハ
イ

キ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
鳥
本
コ
ー
チ
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
。

歩
き
方
を
再
度
確
認
し
、
正
し
い
歩
き
方
を
学
び
ま
し

た
。 

 

そ
し
て
、
い
よ
い
よ
並
木
道
中
央
公
園
の
中
を
散
策

で
す
。
み
ん
な
で
た
く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
歩

き
ま
し
た
。 

最
後
は
茅
葺
き
の
建
物
で
、
藤
田
栄
養
士
に
よ
る
炊

き
込
み
弁
当
と
蒸
し
パ
ン
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ほ
ど
よ
い
運
動
と
健
康
的
で
美
味
し
い
食
事
で
、
笑

い
の
絶
え
な
い
楽
し
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
！ 

 

板心健康大学 

事務局 

担当：藤田・古江 

TEL：079-594-5245 

FAX：079-594-5244 

 

㈲古杉企画 

〒669-2212 

篠山市大沢 2-9-7 

KOSUGI 彩華ビル 

 

http://www.saika-spo

rts.com/ 

 

 

11 月 26 日 （火）健康教養講座＆彩華 de ランチ 

12 月 20 日 （金）料理講座「旬のおもてなし料理」 

1 月 28 日 （火）笑い講座「健康は笑いから」 

2 月 25 日 （火）楽しい話し合い講座 

3 月 25 日 （火）修了パーティー 

 
健康に必要なものは、運動と食と予防医療です。 

㈲古杉企画では予防医療の一環として板心健康大学を運

営し、皆さまの健康をサポートしたいと考えています。 

楽しいおしゃべりも加わり

有酸素運動に！ 

鳥本ｺｰﾁによるウォーキ

ング講座。大好評でした。 

 

集合写真！ポッキー！ 

古杉社長にもご参

加頂きました。 

 

炊き込み弁当＆蒸しパン 

 

http://www.saika-sports.com/
http://www.saika-sports.com/

