
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

板
心
健
康
大
学
だ
よ
り 

2013.9.25 発行 Vol.2 

 

平
成
２
５
年
９
月
２
５
日
（
火
）、
市
民
セ

ン
タ
ー
調
理
室
に
お
い
て
板
心
健
康
大
学
第

２
回
目
「
料
理
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

定
員
を
上
回
る
お
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
、

当
日
は
楽
し
く
に
ぎ
や
か
な
調
理
実
習
と
な

り
ま
し
た
。 

講
師
は
彩
華
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
栄
養
士
、

藤
田
牧
子
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
関
わ
る
話
を
し

た
あ
と
、
調
理
実
習
に
う
つ
り
ま
し
た
。 

作
っ
た
料
理
は
全
５
品
。 

お
か
ず
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
の
ラ
ン
チ
と
な
り
ま
し
た
。
す
べ
て
の
メ

ニ
ュ
ー
に
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
繋
が
る
食
材
が

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
低
カ
ロ
リ
ー
で
す
が
美

味
し
く
て
家
で
も
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
に
み
な

さ
ん
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。 

 

板心健康大学 

事務局 

担当：藤田・古江 

TEL：079-594-5245 

FAX：079-594-5244 

 

㈲古杉企画 

〒669-2212 

篠山市大沢 2-9-7 

KOSUGI 彩華ビル 

 

http://www.saika-spo

rts.com/ 

 

 

10 月 29 日 （火）並木道中央公園へのハイキング 

（簡単なお弁当付（有料）） 

11 月 26 日 （火）健康教養講座＆彩華 de ランチ 

12 月 20 日 （金）料理講座「旬のおもてなし料理」 

1 月 28 日 （火）笑い講座「健康は笑いから」 

2 月 25 日 （火）楽しい話し合い講座 

3 月 25 日 （火）修了パーティー 

各回 500 円（税込）※彩華スポーツクラブ会員様及び前年

度板心大学参加者のみの特別価格です。 

 
健康に必要なものは、運動と食と予防医療です。 

㈲古杉企画では予防医療の一環として板心健康大学を運

営し、皆さまの健康をサポートしたいと考えています。 

★豚肉のねぎ味噌焼き 
★野菜の薄くず煮 
★小松菜のおろし和え 
★簡単！ヨーグルトパフェ 
★新米コシヒカリ 

料理初挑戦！！ 

なかなかの手つきです。 

 

集合写真！ハイチーズ！ 

楽しいおしゃべりも免疫力

アップにつながります。 

http://www.saika-sports.com/
http://www.saika-sports.com/

