
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回数 実施日 講座名 時間 内容 

６ 1/28（火） 笑い講座 14:00～15:30 落語「健康は笑いから」 

７ 2/25（火） 楽しい話し合い講座 未定 詳細は運営委員会で検討します。 

８ 3/25（火） 修了パーティー 13:30～ 調理実習「癒しのスイーツ」 

    健康知識・運動・食・健医・語る・笑う・学ぶ、などすべての事項は健康という言葉に含まれる。  

             

■ 開講スケジュール ■ 日程及び時間は変更になる場合がございます。ご了承下さい。 

会費 

「板心」の意味 ・・・  うきうきとは水に浮かぶ板のごとく生きるということです。これを「板心」と言います。 

               板心＝うきうき＝心躍らせる。そんな講座を目指していきたいと考えています。 

１回の講座につき ５００円 （税込） 

※彩華スポーツクラブ会員様及び前年度板心大学参加者様の特別価格です。一般参加の場合は1回６00円です。 

※調理実習の材料費等については別途徴収があります。 

●主催者及び後援団体：主催・・・有限会社古杉企画（創業以来の会社のコンセプト 「健康・福祉・教育・

憩い・集い」）  後援・・・大沢駅前活性実行委員会 

●お問い合わせ TEL５９４－５２４５（㈲古杉企画）TEL５９４－５２０５（彩華スポーツクラブ） 

●事務局：古江 香奈・藤田 牧子 

 

第６回目講座 

平成 26年１月２８日  

時間：１４：００～１５：３０  

場所：KOSUGI 彩華ビル 武道場 

講座費：５００円 （彩華スポーツクラブ会員様特別価格） 
★チケットは彩華スポーツクラブフロントにて販売いたします。 

 

火 

芸名：笑福亭円笑（しょうふくていえんしょう） 

ひとこと：上方にあって唯一、江戸の落語を高座にかける古典落語一途の噺家。「一回で

も多く、一年でも長く」をモットーに、東京・大阪・岐阜・京都・岡山・高松・博多等々に於い

て、手作り、草の根落語会を展開。人生明るく楽しく、芸人は上手も下手もなかりけり、行く

先々の水に合わねば。高座からお座敷・余興まで、サービス精神が座右の銘である。 

 


