
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十坪ジムでは、話題の「足が速くなるマシン」を 

中心に運動神経の発達を養います。 

「脳からの伝達で正しい走り方を体に覚えさせる」

ということができるようになれば運動嫌いの克服

にも役立ちます！君も運動会の主役になろう！ 

マット運動・トランポリン・跳び箱・鉄棒

を中心に練習します。 

「跳ぶ・回る・走る・逆さになる」と 

いった非日常的な動きは運動神経の発達 

に役立ちます。 

又、体操教室では「チャレンジする」と 

いうことも大切にしています。 

 

 

 

営業時間：平 日 10：00～22：00 土 ・祝 10：00～18：00  休 館 日：日曜日・月末（当クラブカレンダーによる） 

〒669-2212  篠山市大沢 2-9-7  KOSUGI 彩華ビル 受付２Ｆ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳は全身の筋肉をバランスよく使って行う

生涯スポーツです。東大生の６割が習い事に

「水泳」をチョイスしていたのも持久力向上 

からなる「集中力のアップ」と言われています。

さぁ！水泳を始めましょう！ 


