
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

板
心
健
康
大
学
だ
よ
り 

2014.1.28 発行 Vol.6 

平
成
２
６
年
１
月
２
８
日
（
火
）、
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ

彩
華
ビ
ル
４
階
に
お
い
て
板
心
健
康
大
学
第
６
回
目

講
座
「
笑
福
亭
円
笑
・
上
方
落
語
独
演
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

ピ
ン
ク
の
紋
付
着
物
と
黒
の
羽
織
に
身
を
つ
つ
み
、

粋
な
出
で
立
ち
で
現
れ
た
笑
福
亭
円
笑
さ
ん
。 

東
京
出
身
だ
そ
う
で
、
上
方
落
語
と
は
一
味
違
っ
た

口
調
が
さ
ら
に
雰
囲
気
を
醸
し
出
し
て
い
ま
し
た
。 

 

落
語
業
界
の
師
弟
関
係
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
話
、
昔

話
に
よ
る
小
話
、
道
具
を
使
っ
た
一
発
芸
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
角
度
か
ら
参
加
者
を
笑
い
の
渦
に
包
ん
で
い

ま
し
た
。 

最
後
に
は
相
撲
を
題
材
に
し
た
落
語
も
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
、
落
語
な
ら
で
は
の
所
作
の
お
も
し
ろ
さ
や

芸
の
お
も
し
ろ
さ
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

最
初
か
ら
最
後
ま
で
し
っ
か
り
笑
わ
せ
て
い
た
だ

き
、
参
加
者
の
皆
様
か
ら
も
「
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
元
気

を
い
た
だ
き
ま
し
た
」「
こ
ん
な
に
間
近
で
落
語
家
さ

ん
が
見
ら
れ
て
感
動
し
ま
し
た
」「
落
語
に
興
味
が
湧

き
ま
し
た
。
ま
た
聞
い
て
み
た
い
」
な
ど
の
お
声
を
ち

ょ
う
だ
い
し
ま
し
た
。 

 

Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ
彩
華
ビ
ル
が
笑
い
に
包
ま
れ
た
一 

日
で
し
た
。 

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

板心健康大学 

事務局 

担当：藤田・古江 

TEL：079-594-5245 

FAX：079-594-5244 

 

㈲古杉企画 

〒669-2212 

篠山市大沢 2-9-7 

KOSUGI 彩華ビル 

 

http://www.saika-spo

rts.com/ 

 

 

2 月 25 日 （火）「運動の玉手箱」 

3 月 25 日 （火）修了パーティー（調理実習） 

 
健康に必要なものは、運動と食と予防医療です。 

㈲古杉企画では予防医療の一環として板心健康大学を運

営し、皆さまの健康をサポートしたいと考えています。 

定員 25 名！ 

お申し込みはお早めに。 

 

 

次から次へとおもしろ小話が出てきます！ 

椅子が足りなくなるほどの大盛況ぶり。 

http://www.saika-sports.com/
http://www.saika-sports.com/

