
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●お問い合わせ TEL５９４－５２４５（㈲古杉企画）TEL５９４－５２０５（彩華スポーツクラブ） 

〒669-2212 篠山市大沢 2-9-7 KOSUGI 彩華ビル 営業時間 平日 10：00～22：00   

有限会社古杉企画（創業以来の会社のコンセプト 「健康・福祉・教育・憩い・集い」） 

 

 

日程：平成 26年   月     日（月） 

場所：KOSUGI彩華ビル 4階 武道場 

時間：１４：００～１５：３０     

費用：１０５０円／回（税込） 

人の心を元気にする涙 

あなたも体験してみませんか 

篠山初！今話題の『涙活』です 

 

放送作家〈(社)日本放送 

作家協会、(協)日本脚本 

家連盟〉株式会社ブック 

・ブリッジ代表取締役社 

長。日本笑い学会理事 

放送作家として数々の 

企画、番組、イベント、CM などマルチに関わる

かたわら、ラブレター研究家として子供から親

へ、飼い主からペットへ・・など様々な愛が詰ま

った心からの手紙（ラブレター）を収集するとい

う知る人ぞ知る存在。ヨシモトブックスから初の

涙活本、“なみだのラブレター”を出版。 

涙活とは、「自主的に、涙を流せる物事に触れ、心のシコ

リをほぐすために積極的に泣く活動」であり、現在いろ

いろな所でイベントが開催され、ブームとなっています。 

日々の生活に追われ、緊張し、泣きたくても泣けない人

だらけの時代だからか、もう 1人の自分が涙を流したが

っているのです。 

医学的な免疫力アップの観点からも、ナチュラルキラー

細胞を活性化し、副交感神経を優位に保つ効果が“涙”

と“笑い”にはあるとして注目されています。 

 

歌うことは呼吸を深く

し、血行や代謝を促進しま

す。音楽に合わせて手や顔

を動かすと、脳が活性化さ 

 れます。 

 

㈲古杉企画は副交感神経を高め、自律神経のバラ

ンスを改善する取り組みを行なっています。 

音楽療法とセットで 

受講の場合は会員価格

になります。 


