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平
成
２
６
年
２
月
２
５
日
（
火
）、
Ｋ
Ｏ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｉ

彩
華
ビ
ル
３
階
ス
タ
ジ
オ
に
お
い
て
板
心
健
康
大
学

第
７
回
目
講
座
「
運
動
の
玉
手
箱
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

講
師
は
、
彩
華
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
チ
で
あ
る

谷
口
コ
ー
チ
・
小
山
コ
ー
チ
・
鳥
本
コ
ー
チ
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
２
０
分
程
度
の
時
間
で
あ
ま
り
体
験
す
る

こ
と
の
な
い
楽
し
い
運
動
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

参
加
者
か
ら
も
「
楽
し
か
っ
た
」「
勉
強
に
な
っ
た
」

な
ど
の
お
声
を
頂
戴
し
、
充
実
の
９
０
分
と
な
り
ま
し

た
。
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

健康に必要なものは、運動と食と予防医療です。 

㈲古杉企画では予防医療の一環として板心健康大学を運

営し、皆さまの健康をサポートしたいと考えています。 

修了パーティのみの参加もＯＫ！ 

 

小山コーチの『スワロビクス』 

座ったまま音楽に合わせて手足を動かすのですが、ま

るでダンスをしているようでとても楽しい運動でし

た。簡単な動作ですが、リズムに合わせて手足同時と

なるとなかなか難しく、終わる頃にはすっかり体が温

まっていました！ 

谷口コーチの『トランポリン』 

参加者全員がトランポリンは初めてという中、歩

くだけからスタートし、ジャンプまでを体験しま

した。コーチのサポートがしっかりあったので皆

さんトランポリンを楽しんでおられました。 

「またやりたい！」とのお声もありました！ 

鳥本コーチの『脳トレ体操』 

右手と左手で別々の動きを行う

脳トレ体操。右手は 2拍子、左手

は 3拍子・・・。これがなかなか

難しい！体も脳もしっかり運動

できました！ 
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