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平
成
２
６
年
３
月
２
８
日
（
金
）、
市
民
セ
ン
タ
ー

調
理
室
に
お
い
て
板
心
健
康
大
学
第
８
回
目
講
座
「
ス

イ
ー
ツ
作
り
」
＆
「
修
了
パ
ー
テ
ィ
ー
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

 

藤
田
栄
養
士
指
導
の
も
と
４
種
類
も
の
ス
イ
ー
ツ

を
作
り
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
調
理
台
で
違
う
お
菓
子
を
作
る
た
め
、

ど
の
テ
ー
ブ
ル
も
大
忙
し
で
し
た
が
和
気
あ
い
あ
い

と
楽
し
く
調
理
で
き
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
笑
い
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。 

 

ス
イ
ー
ツ
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
で
、
お
皿
を
持
っ
て
ス

イ
ー
ツ
を
乗
せ
て
い
き
ま
し
た
。
５
種
類
も
の
ス
イ
ー

ツ
は
さ
す
が
に
食
べ
き
れ
ず
、
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
い

き
ま
し
た
。 

ど
れ
も
簡
単
で
美
味
し
く
、「
最
近
は
ほ
と
ん
ど
家

で
お
菓
子
を
作
ら
な
い
け
ど
、
ま
た
頑
張
っ
て
つ
く
っ

て
み
た
い
」
な
ど
も
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
板
心
健
康
大
学
全
８
回
に
出
席
さ
れ
た
久
下

美
保
子
さ
ん
に
は
、
古
杉
社
長
よ
り
表
彰
状
と
彩
華
の

利
用
券
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
参
加
者
の
方
の
提
案
に
よ
り
「
は
る
が
き

た
」
を
合
唱
し
、
最
終
回
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

健康に必要なものは、運動と食と予防医療です。㈲古杉企画では予防医療の一環として板心健康大学を運営し、皆さまの健康をサポートしたいと考えています。 

イチゴのふわふわ蒸しケーキ 
さつまいものプチシュー 
フルーツ大福 
抹茶ういろう 

久下美保子さんが皆勤賞を
受賞されました！ 
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