
 

 

佐野 豪先生の著作 
 

 

【教育関係書】 

『余暇時代の生涯教育』   

『生涯学習と余暇ライフ』  

『子どものための野外教育』   

『子どもの遊びと大人の役割』  

『集団遊戯指導の理論と実際』（泰流社）   

『アスファルトジャングルで子どもは育つか』  

『写真で見る幼児教育の世界』（教育出版）   

『幼児キャンプ入門』（黎明書房）   

『指導者のための野外教育読本』（大修館書店）   

『野外学習活動の計画と実際』（遊戯社）   

『子どもの生活とふれあい・体験活動』（日本レクリエーション研究所）   

『幼児が自ら学ぶ環境づくり』  

『ひとりひとりを育む園生活』  

『活力生活を育む生涯学習』（不昧堂出版）  

 

【家庭教育関係書】 

『あたりまえな親のすすめ』   

『成功する親子のレジャーテクニック』   

『三世代コミュニケーション』   



『親業発想転換法』（泰流社）   

『子どもは一人では育たない』（あすなろ書房）   

『親と子の感動ある子育て学』（青年書館）   

『遊べない子は育たない』（文化出版局）   

『親と子の楽しい生活手帳』（山と渓谷社）   

『親と子の青空教室』（埼玉銀行）   

『雨の日の遊び方』（かんき出版）   

『父が子につたえるアウトドア・ライフ入門』  

『マイカー利用のファミリー・キャンプ入門』（黎明書房）  

『犬は生活を豊かにする』（不昧堂出版）   

 

【自己啓発関係書】 

『楽しい研修ゲーム』  

『自己啓発の技術』（日本能率協会）  

『グループ活性化のノウハウ』（学習研究社）   

『逆思考で勝つ』（日本文芸社）   

『孤独な人はダメになる』（青年書館）  

『結婚相手にしたい男の見方』（大和書房）   

『自分に付加価値をつける発想力強化法』（日新報道）   

『三年後、五年後のビジネスチャンス』（日本ビジネスレポート）  

 

【レクリエーションプログラム関係書】 

『野外レクリエーション入門』  

『この指とまれ』   

『野外料理入門』  

『レクリエーションダンス入門』（泰流社）   



『ロープワーク手帳』（山と渓谷社）  

『野外ゲームの本』（鶴書房）   

『ロープワーク入門』（遊戯社）  

『ゲームづくり入門』（不昧堂出版）   

『みんなで楽しむレクリエーション・ゲーム』（日本文芸社）  

 

【スポーツ・体育指導関係書】 

『幼児期の体育活動』  

『オリエンテーリングの指導と展開』（泰流社）  

『オリエンテーリング入門』（小学館）   

『3・4・5 歳児の運動プログラム』   

『3・4・5 歳児の運動能力テスト』（教育出版）   

『子どものための楽しい運動遊び』（大修館書店）   

『楽しい健康づくり入門』   

『子どものための運動バリエーション』（日本レクリエーション研究所）   

『子どもたちの楽しい器械運動』（不昧堂出版）   

 

【高齢者生活支援関係書 】 

『高齢者のレクリエーション』（泰流社）  

『介護従事者のための実務力養成講座』（社会福祉総合研修センター）   

『高齢者のためのレクリエーションワーク』   

『ホームステイに学ぶ高齢者のライフスタイル』  

『高齢者の居場所創り』（不昧堂出版）   

 

 



【コミュニティー・福祉関係書】 

『高原の自然と都市生活を結ぶ』（日本レクリエーション研究所）   

『社会福祉援助技術演習』（みらい）   

『レクリエーションワーク入門』  

『コミュニティーワーク入門』   

『ライフスタイルとまちづくり』（不昧堂出版）   

 

【スイミング・フィットネスクラブ関係書】 

『好きになる水泳入門』（ベースボールマガジン社）  

『幼児のための体育教室』（日本レクリエーション研究所）   

『親と子のスイミング教室』（ナツメ社）  

『スポーツクラブライフ』（泰流社）   

『水と遊び、水に学ぶ』  

『スポーツクラブから活力生活倶楽部』   

『活力ある活力健康倶楽部』   

『スイミングクラブ革命』（不昧堂出版）  

『3 年・5 年後のビジネスチャンス（日本ビジネスレポート）』  

『クラブ再生への提言と展開』（体力健康新社）   

『いのちの本源から育む子どもの活力』   

『生かされ活きる新しいスイミングクラブ』   

『フィットネスクラブ革命』（不昧堂出版）  

 

 


