
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 篠山市大沢 2-9-7  KOSUGI 彩華ビル受付２Ｆ    営業日：平日 10 時～22 時  土・祝 10 時～18 時  休館日：日曜日・月末不定休 

水に慣れるということを中心に水を通して 

たくさん身体を動かして脳神経の発達に 

役立てていきます。 

四泳法（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ） 

の習得を目指して練習をします。 

跳ぶ・回る・走るということを中心に 

様々な身体の動かし方を覚えます。 

基本を中心に様々な技にチャレンジします。

お子様のレベルに応じて練習します。 ～水泳・体操コーチの想い～ 
習い事では単にその技術を習得するに留ま 

らず、そこから育まれる仲間作りや協調性を 

大切に成長して頂くことを期待しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

◆体験の際は、必ず事前予約が必要となります。 

 

 

 

① お電話にて予約をお取りください（日時等） 

② ご希望の施設と運動目的をお伝えください 

③ 当日は彩華スポーツクラブ２Ｆフロントまでお越しください 

＜マシンジムご利用の場合＞ 
① 専門トレーナーによるカウンセリングで運動プランを決定（約 10分） 

② ご希望に沿った運動を提案・実施 

＜プールご利用の場合＞ 
① スタッフがプール施設説明をさせて頂きます 

② プールレッスンの受講も可能です（泳法・水中ウォーキング等） 

よほどの目的がない限り 1人での運動は 

なかなか続かないもの。。。彩華スポーツク

ラブではあなたと同じ目標を持った方がた

くさんいらっしゃるので心強い！ 

健康の為に運動は不可欠。更に大切なこと

は人とふれ合うこと。たくさんの方とふれ

合う機会を意識的に設けることで心も身体

も若さを取り戻します！ 


