
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「走る・回る・跳ぶ・逆さになる」

という要素を兼ね備えた体操は、 

他のスポーツに類を見ない動きが

たくさんあります。 

運動神経が著しく発達する幼少

期・小学生期に体操を始めること

をオススメします！ 

水中という特殊な空間で体を動か

すことは、正に「全身運動」です。 

様々な感覚機能の発達が期待で

き、喘息の改善にもつながります。 

“夏といえばプール”そんなスタ

ートを彩華で切りませんか？ 

 

 

 
 

〒669-2212 篠山市大沢2-9-7 KOSUGI 彩華ビル ※チラシ有効期限９月末 

営業時間：平日10時～22時 土・祝10時～18時 休館日：日曜日・８月15・16・17日・月末（当クラブカレンダーによる） 


