
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎
みやざき

心
ここ

彩
あ

ちゃん（4年生）、三好
み よし

彩
あ

夏
げ

葉
は

ちゃん（4年生）、藤田
ふ じた

陽
ひ

菜
な

ちゃん（3年生）、 

藤田
ふ じた

虎
こ

太朗
た ろう

くん（1年生）、藤田和奏
ふ じた わか な

ちゃん（1年生） 

●朝ごはんをつくろう！● 

ごはん 

じゃがいもとたまねぎみそ汁 

いりたまご 

おみそ汁に入れるたまねぎを切ります。 

きゅうりはピーラーでしましまにします。 

ねこの手も上手にできています！ 

キャベツはうすいから切るのが難しい！ 

ピーラーも使いこなしています。 

みんないっしょうけんめい聞いてるね！ おみそ汁もにぼしでだしをとります。 

今回参加してくれたのはこの 5人！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●おウチの人の分も、 

昼ごはんをつくろう！● 

三色ごはん 

とうふのすましじる 

きゅうりのすのもの 

フルーツ（オレンジ） 

 

きゅうりのうす切りにちょうせん！みんな真剣です！ 

やったー！！とってもうすく切れたよ。げいじゅつ作品のきゅうりと記念写真☆ 

おうちの人の分も

つくりました！ 

おおいそがしだっ

たけど、ようやく

完成！ 

キレイにもりつけできました！ 

こんぶとかつおぶしでだしをとります。いいにおい！ こまつなもこまかく切ります。包丁の使い方が上手！ 

みんなでハイチーズ！あれ？こたろうくんは？？ 

ひとりでなんでもする

って大変
たいへん

。 

でもみんなちゃんとや

ればできる。 

みんなの集 中 力
しゅうちゅうりょく

とが

んばりに拍手
はくしゅ

！！ 

 

まきこせんせいより 


