
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今、なぜ水素水が注目されているのか～ 

水素を元素の状態で豊富に含んでいる水を水素水といいます。 その水素水が、様々な病気

の予防や治療の効能効果がある画期的な水として、 最近各方面から注目を浴びているので

す。 

水素水を摂取すると、水素水に多く含まれている水素が体の中の悪玉活性酸素（酸化や老化

を促す物質）を 排除する働きがあることがわかってきたからです。  

この水素水の水素の働きにより、水素水には悪玉活性酸素が引き起こしていた、様々な生活

習慣病や脳梗塞や がんなどの様々な病気の予防や治療に効能効果があると期待されている

のです。 

 

 

定価 864円（税込） 

 
運動後の体が少し
楽に感じます。 

 
汗がよく出るよう

になった！ 

 

便秘持ちでしたが、 

水素水を友人に勧めら

れて飲み続けると、 

便秘が改善しました。 

 
寝る前にパックをして 

寝ますが、肌の調子が良い。 

 

お通じバッチリ！ 
元気パンパンに 
なりました。 

 
キラキラコーチ 

 

※個人の感想であり、効果を保証するものではございません。 


