
そんな  

 

 

 

 楽しい音楽に合わせてレッツダンス !(^^)! ♪♪ 

  

桜の花咲く季節です!! 気持ちもどんどんあがってきます。 

そんな皆様に楽しいダンスのお試しレッスンご用意させて 

頂きました。音楽のリズムに合わせて体を動かすリズムエク 

サイズです。まずはいちどお試しください。 

皆様ぜひぜひご参加くださいませ。 

 

実施日： ４月 ４日（水） 
あああああ 111あ 18 日（水） 

時 間：19：30～20：10  

場 所：3 階 スタジオ 

担 当：森本インストラクター  

 
 
森本インストラクターの経歴紹介 

子供のころから音楽に合わせて体を動かすことが大好きで 

１０歳のころよりジャズダンスを始める。 

少し大きくなり高校生のころから違う分野のダンスにも 

興味がわき、ＨＩＰＨＯＰに夢中になり、ずっと踊り 

続けていました。 

平成２５年より地元丹波市内にキッズ（５歳～９歳）の 

インストラクターとしてダンススクールの代表を務める。 

地元丹波市のイベント、また市外でのイベントにも多数出演。 

自身も市内のダンススクールに通いつつ仲間と共に日々 

スキルアップのため踊り続けている。 

とにかく踊る事、体を動かすことが大好き!! 
 


